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Introduccion.-

Todos los seres humanos tenemos derechos que deben respetarse y que
contribuyen al correcto desarrollo personal y comunitario.

Estos derechos han sido agrupados desde 1989 por la Organizaciéon de las
Naciones Unidas (ONU) en la “Convenciéon de los Derechos del Nifo” y
su finalidad es la de proteger a todos los nifos y nifas desde que estan en
el vientre de la madre hasta que cumplen 18 afos, existen otros derechos
consagrados en la Constitucion Politica del Estado y convenios internacionales
que también han sido tomados en cuenta para el desarrollo de esta guia. Lo
mas importante de estos derechos, es que los nifios y nifas los conozcan bien
para que puedan exigir que se respeten y se cumplan.

Tomando en cuenta este precepto se ha desarrollado la presente guia que
permitird al docente la difusion y ensefanza de estos derechos, especialmente
a los nifos, ninas y adolescentes.

En esta guia los docentes encontraran:
* Informacién necesaria sobre derechos y deberes
® Metodologias que ayudan a ensenar derechos y deberes

e Ayudas didacticas que les permitan transmitir de mejor manera estos
derechos a sus alumnos

Finalmente, la mejor manera de ensenar los derechos es practicandolos y
respetandolos dentro del aula y en la escuela, por lo que los invitamos a ser
parte de este esfuerzo por formar ciudadanos mejor informados y preparados
tanto para exigir sus derechos como para cumplir con sus obligaciones.

Metodologia.-

Procurando hacer mas sencilla la ensenanza de los derechos hemos adoptado
una metodologia de facil aplicacién. Trataremos cada derecho partiendo de su
enunciado en la Constitucién y daremos una ligera explicacion de su alcance,
como guia para que el docente desarrolle su analisis y efectue su explicacion
a los alumnos y alumnas de manera sencilla y concreta. Luego sugeriremos
ciertas actividades que pueden ser realizadas por el docente en el aula.

Ademas, esta guia estda acompanada de materiales lidicos que buscan
apoyar las ensefanzas impartidas por el docente, facilitando la asimilacién
del mensaje mediante el juego, la musica y la recreacion.



Objetivo.-

Fomentar el aprendizaje de los derechos que todos los nifos, nifas vy
adolescentes para su exigibilidad, la generacidon de espacios de participacion
desde la escuela.

Ademas, lograr que los alumnos y alumnas reflexionen sobre los deberes que
corresponden a estos derechos.

Grupo objetivo recomendado:

Estudiantes de segundo y tercer afo de educacion basica.

Cdémo enfocar el tema.-

Comenazar la clase preguntando a los nifios y nifias si conocen algo acerca de sus
derechos y permitir que expongan sus criterios.

Es necesario que trabajemos cada derecho por separado para poder analizarlo
mejor, sobre todo en los mas pequenos. En una segunda etapa de ensenanza se
iran combinando e incorporando todos los derechos.

Debemos tomar en cuenta que cada derecho conlleva un deber y/o
responsabilidad. Por ejemplo, si el nino tiene derecho a estudiar, su obligacion
sera ser dedicado y obtener buenas notas. Estas obligaciones también deben ser
trabajadas con los nifios y nifas, es decir, debemos dejar que sean ellos mismos
quienes descubran las obligaciones que se desprenden de cada derecho. Cada
nino y nifa esta en la capacidad de deducir sus responsabilidades.
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DESARROLLO DEL TEMA

1.- El Estado reconoceray garantizarala vida, incluido el cuidado y proteccion
desde la concepcién.

Explicacion.-

Derecho a la vida, es decir, que los nifios y ninas deben ser protegidos desde
que estan en el vientre de su madre. Dandoles a las madres buena alimentacion,
cuidados médicos oportunos y mucho carifo para que puedan tener ninos sanos
que vivan en buenas condiciones. Ademas, no olvidemos que este derecho se
complementa con el derecho que tienen los nifios y nifas a vivir en un medio
ambiente sano, libre de contaminacion, con agua y aire de buena calidad para
poder crecer sanos.

Actividades recomendadas.-

* 1.Pedir a los nifos y nifias que reflexionen acerca de las obligaciones
que puede generar este derecho. Escoger la mejor de todas y guardarla
para elaborar al final una lista de obligaciones de los ninos, ninas y
adolescentes.

e 2.Hablar con los nifios y nifas de las condiciones en que las madres
traen al mundo a sus hijos dentro de la comunidad y analizar si estas
condiciones son adecuadas o no y como el Estado podria ayudar a que
este derecho se cumpla a cabalidad.

2.- Las nifias, nifios y adolescentes tienen derecho a la integridad fisica y
psiquica.

Explicacién.-

Este derecho se refiere a que todos los nifos, nifias y adolescentes deben ser
cuidados por el Estado. No se permitira ninguna forma de abuso o maltrato
fisico, ni psicolégico por parte de ninguna persona o institucién. Deben crecer
libres de abusos.

Actividades recomendadas.-

1. Pedir a los nifnos que reflexionen acerca de las obligaciones que puede
generar este derecho. Escoger la mejor de todas y guardarla para elaborar
al final una lista de obligaciones de los ninos, ninas y adolescentes.

2. Realizar una dramatizacién en la que un nifo o nifia actie como adulto y
el otro como nifno. El adulto grita al nino o nifa acusandole de que no es
inteligente sino tonto. Una vez acabada la dramatizacion preguntar a los
demas ;como se sintieron?, jsi creen que esto es correcto?, y reflexionar
sobre ;cual deberia ser el comportamiento correcto?.

e
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3.- Las nifas, nifios y adolescentes tienen derecho a su identidad, nombre
y ciudadania.

Explicacion.-

Todos los nifos y ninas deben tener un nombre y un apellido que les permita
formarse una identidad, es decir, que la gente sepa quienes son para poder vivir
en un grupo de personas llamado sociedad.

Hay que explicarles que somos ecuatorianos porque nacimos en el Ecuador,
por lo tanto, las leyes del pais nos protegen a todos por igual respetando
nuestra raza, tradiciones, idioma, costumbres, cultura y religion.

Actividades recomendadas.-

1. Pedirles a los ninos y nifias que imaginen un pais en el que nadie tiene
nombre. ;Coémo se comunicarian?, jcomo irian a la escuela?, ;cémo
seria su vida? y en base a esto explicar la importancia de contar con una
identidad.

4.- Los hifos, ninas y adolescentes tienen derecho a tener una familia y
disfrutar de la convivencia familiar y comunitaria.

Explicacion.-

Esto quiere decir que los padres de familia deben amar y cuidar a sus hijas e
hijos, pero si por algin motivo faltara uno de ellos, el Estado y la comunidad
tienen la obligacién de dar amparo y afecto a los nifos y ninas.

Actividades recomendadas.-

1. Pediralosnifiosynifias que reflexionenacercadelasobligaciones que puede
generar este derecho. Escoger la mejor de todas y guardarla para elaborar
al final una lista de obligaciones de los nifos, ninas y adolescentes.

2. Hablar sobre los nifos y nifas que no tienen un hogar y una familia y
como el Estado y la sociedad pueden colaborar para que este derecho se
cumpla.

5.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a ser tratados con
igualdad.

Explicacion.-

Los nifios, nifias y adolescentes afroecuatorianos, blancos, mestizos, indigenas,
etc deben ser tratados de igual forma, sin distinciones ni preferencias. Explicar
que se debe respetar las diferentes de razas, creencias, condiciones, etc., y que
todos tenemos las mismas oportunidades. Los derechos son iguales para todos.

Se prohibe toda forma de discriminacion.
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Actividades recomendadas.-

1. Pediralos nifosy nifias ue reflexionen acerca de las obligaciones que puede
generar este derecho. Escoger la mejor de todas y guardarla para elaborar
al final una lista de obligaciones de los ninos, nifas y adolescentes.

2. Pedir que realicen en sus casas un dibujo alusivo al tema.

6.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a la salud integral y
nutricion.

Explicacion.-

Quiere decir que los nifios y nifias tienen derecho a vivir en una casa, a estar
limpios y abrigados, es decir, tener un lugar adecuado que les brinde cobijo y
proteccion.

Si se enferman deben ser atendidos por un médico. Se les debe ensenar cémo
prevenir las enfermedades y brindarles todos los cuidados médicos en caso de
enfermedades o accidentes. Deben contar con todas las vacunas.

Tienen derecho a ser bien alimentados para evitar la desnutricién y lesiones
fisicas o mentales. Aprovechemos los nutritivos alimentos que produce nuestra
tierra y aprendamos a consumirlos.

Actividades recomendadas.-

1. Pedir a los ninos que realicen un dibujo con alimentos nutritivos que dan
energia. Pensar sobre cdmo nos beneficia estar bien nutridos para prevenir
las enfermedades y explicarles que si esto pasa tienen derecho a que los
atienda un doctor.

7.- Derecho a la educacién y cultura, al deporte y recreacion.
Explicacion.-

El estudio hace que los nifios y ninas se superen y tengan un mejor futuro. Es
obligacién del Estado darles educacion gratuita de calidad. Es su derecho tener
mas y mejores conocimientos para poder vivir mejor.

El juego es otramanera derelacionarse con el mundoy aprender de formadistinta
y divertida. La recreacion y el juego son parte de las experiencias de la nifez
y son un derecho que tienen los nifios y ninas. Tienen derecho a practicar
deportes con seguridad y a tener actividades recreativas propias de su edad y
fomentadas por el Estado. Ademas el Estado esta obligado a proporcionarles
canchas y espacios deportivos y de recreacion.
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Actividades recomendadas.-

1. Pediralosnifiosynifias quereflexionenacercadelasobligaciones que puede
generar este derecho. Escoger la mejor de todas y guardarla para elaborar
al final una lista de obligaciones de los ninos, ninas y adolescentes.

2. Con la ayuda del profesor escribir una carta entre todos los alumnos de
la clase dirigida al Ministro de Educacién contandole cémo ven ellos la
situacion de la educacién en su escuela y como creen que esto podria
mejorar.

8.- Derecho a conocer y amar a nuestra Patria y nuestra historia.
Explicacion.-

Quiere decir que los nifios y nifas tienen derecho a conocer y amar al pais
porque es parte de nuestra identidad y conocer sobre nuestra historia. Derecho
a conocer nuestra historia, con los verdaderos hechos y personajes que han ido
haciendo nuestro pais, para apreciar nuestra herencia cultural e historica.

Actividades recomendadas.-

1. Pediralosnifosyninasquereflexionenacercadelasobligaciones que puede
generar este derecho. Escoger la mejor de todas y guardarla para elaborar
al final una lista de obligaciones de los ninos, ninas y adolescentes.

2. Ensenar a los nifios y ninas el Escudo, la Bandera y el Himno Nacional del
Ecuador explicandoles que son los simbolos patrios y que se deben amar
y respetar.

9.- Derecho a recibir especial amor, cuidado y educacién cuando tenemos
dificultad para ver, oir, hablar, comunicarnos o expresarnos.

Explicacion.-

Hay nifios y nifias con capacidades fisicas o mentales diferentes que deben
recibir cuidado y educaciéon especial. Darles un trato adecuado y digno segun
sus necesidades, es respetarlos. Tienen derecho a recibir ayuda y capacitacion
especiales, ademas de cuidados médicos especializados.

Actividades recomendadas.-

1. Pediralosnifiosyninas quereflexionenacercade las obligaciones que puede
generar este derecho. Escoger la mejor de todas y guardarla para elaborar
al final una lista de obligaciones de los ninos, ninas y adolescentes.

2. Vendar los ojos a un nifio o nifa y pedirle que trate de hacer las actividades
que siempre hace durante dos minutos. Luego de esto, sacarle la venda
y pedirle que explique, a toda la clase, cémo se sintié para luego
mencionarles que las limitaciones fisicas existen y que no deben burlarse
de estas personas.
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10.- Derecho al respeto de su libertad y dignidad.
Explicacion.-

Todos los nifios y nifas nacen libres y su libertad debe ser respetada por el
Estado y la sociedad. Su dignidad no puede ser vulnerada.

Actividades recomendadas.-
1. Explicar qué es ser libre.

2. Pediralosnifiosyninasquereflexionenacercadelasobligaciones que puede
generar este derecho. Escoger la mejor de todas y guardarla para elaborar
al final una lista de obligaciones de los nifios, ninas y adolescentes.

3. Pedir que realicen un dibujo que represente la libertad.

11.- Derecho a ser consultados en los asuntos que les afecten.
Explicacidn.-

Si alguna decision del Estado, de su comunidad o escuela pudiera afectar a
los nifios o ninas tienen el derecho a que les pregunten y a participar en estas
decisiones.

Actividades recomendadas.-

1. Pediralosninosynifas que reflexionen acerca delas obligaciones que puede
generar este derecho. Escoger la mejor de todas y guardarla para elaborar
al final una lista de obligaciones de los nifos, nifas y adolescentes.

2. El profesor preparara un caso en el que la comunidad decide que los nifios
y nifas deben ir a otra comunidad a realizar una presentacion de baile
tipico. Los ninos y nifias tienen derecho a que se les consulte si quieren
asistir.

12.-Derecho a educarse de manera prioritaria en suidiomay en los contextos
culturales propios de sus pueblos y nacionalidades.

Explicacion.-

Quiere decir que deben recibir educacion gratuita y en el caso de los Pueblos
y Nacionalidades Indigenas esta educacion debe ser recibida en su idioma
natal y debe estar basada en sus propias culturas, creencias y caracteristicas
particulares.

jca para la ensenanza de
105, Nifas y adolescentes
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Actividades recomendadas.-

Pedir a los nifos y nifas que reflexionen acerca de las obligaciones que puede
generar este derecho. Escoger la mejor de todas y guardarla para elaborar al
final una lista de obligaciones de los nifos, ninas y adolescentes.

Pedir a los alumnos que manifiesten las ventajas de recibir educacion en su
propio idioma y en base a estas ventajas redactar una carta de agradecimiento
que sera enviada al director de educacién intercultural de la provincia.

13.- Derecho a recibir informacién acerca de sus progenitores o familiares
ausentes, salvo que fuera perjudicial para su bienestar.

Explicacion.-

Quiere decir que a ninguin nifo o nifia se le negara la informacion concerniente a
sus padres o familiares ausentes salvo el caso en que esta informacién perjudique
al nifo o nina de alguna manera.

Actividades recomendadas.-

1. Hablar sobre la migracién de los padres, los motivos por los que se da, los
problemas que enfrentan los nifios y nifas al quedarse sin padre o madre
o sin ambos, el derecho a saber de ellos y tener la esperanza de reunirse
nuevamente.

2. Pediralosnifiosynifias quereflexionenacercadelasobligaciones que puede
generar este derecho. Escoger la mejor de todas y guardarla para elaborar
al final una lista de obligaciones de los nifios, nifas y adolescentes.

14.- Derecho a la libertad de expresion y asociacién, el funcionamiento libre
de los consejos estudiantiles y demas formas asociativas.

Explicacion.-

Como todos los seres humanos los nifics, nifas y adolescentes tienen derecho
a expresarse libremente y sus opiniones no pueden ser relegadas. Asi mismo
pueden unirse entre ellos y formar asociaciones que trabajen por su bienestar..

Explicar que los nifos y nifas pueden expresarse, decir lo que piensan, lo que
sienten, lo que les preocupa aunque no todos esten de acuerdo con lo ellos
expresan. Hablar de la importancia del didlogo y la comunicacion.

Actividades recomendadas.-

1. Pediralosnifosynihas quereflexionenacercadelasobligaciones que puede
generar este derecho. Escoger la mejor de todas y guardarla para elaborar
al final una lista de obligaciones de los ninos, nifias y adolescentes.

2. Elegir al presidente de la clase y su equipo de trabajo y pedirles que
realicen un proyecto para mejorar las cosas en el grado.




Guia didactica para la ensefanza de
s derechos de los ninos, nifas v adolescentes

15.- Los nifios, nifias y adolescentes tienen derecho a ser protegidos
frente a la influencia de programas o mensajes, difundidos a través de
cualquier medio, que promuevan la violencia, o la discriminacién racial
o de género.

Explicacién.-

Los nifios, nifias y adolescentes deben ser protegidos por el Estado frente a
cualquier forma de discriminacién, abuso y violencia difundidos en los medios
de comunicacion.

Quiere decir que los nifos y ninas tienen derecho a recibir informacion y mensajes
libres de cualquier forma de violencia o discriminacion en los programas de
radio y television.

Actividades recomendadas.-

1. Pediralosnifiosynifias que reflexionenacercadelasobligaciones que puede
generar este derecho. Escoger la mejor de todas y guardarla para elaborar
al final una lista de obligaciones de los nifos, ninas y adolescentes.

2. Pedir a los nifos y nifias que identifiquen programas de radio o television
o mensajes en afiches o revistas que ellos crean que son inadecuados y
que violenten este derecho. Analizarlos y decidir como evitar que estos
programasse sigan difundiendo. Generarun didlogosobre laimportanciade
pedir informacién de los materiales y no callarse por miedo o verguenza.
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Finalmente, los derechos de los nifios, nifias y
adolescentes estan por encima de cualquier otro
derecho y su ejecucion y cumplimiento por parte del
Estado son obligatorios.

Actividad recomendada.-

Elaborar este mensaje en cartulina y pegarlo en la clase.

ACTIVIDAD FINAL EN CLASE

Asignarle a cada uno de los alumnos y alumnas un derecho y pedirles que en
una cartulina A4 hagan un dibujo, escriban el derecho y la obligacion que tienen
y la lleven al colegio para formar una exposicion de los Derechos de los Ninos,
Ninas y Adolescentes.
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